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aneb kdyz zak spatneé vyslovuje:

Jak si poradit s dyslalii?

Mgr. NadéZda Grznarova

Spravna a jista vyslovnost
ma u déti zasadni vliv na

Skolni uspésnost, je diile-
zita pro zdravé sebepojeti,
schopnost prosadit se v ko-
lektivu a mit se rad. Spat-
nou zpravou pro ucitele na

prvnim stupni vsak je, ze
vice neZz 40 procent zaku
nastupuje na zakladni Sko-
lu s dyslalii. V prvnim dile
zbrusu nového serialu o po-
ruchach redi si ji predstavi-
me a poradime, jak s détmi
s danou poruchou pracovat.
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Dyslalie patfi do Siroké oblasti na-
ruSené komunikacni schopnosti
a jedna se o jeji nejcastéji vysky-
tujici se druh. Komunikaéni schop-
nost povaZujeme za naruSenou,
pokud nékterd z jazykovych rovin
plsobi ruSivé v komunikacnim
procesu. MlZe jit o rovinu:

M foneticko-fonologickou,

M morfologicko-syntaktickou,

M lexikalné-sémantickou nebo

M pragmatickou.

V pripadé dyslalie je komunikacni
schopnost narusena zpravidla v ob-
lasti foneticko-fonologické a prag-
matické. Jednad se o vadnou vy-
slovnost hlasek, a to v neschop-
nosti je spravné tvorit nebo pou-
Zivat v mluveném procesu podle
Ceské fonetické normy.

Z hlediska rozsahu délime dyslalii

na tfi Urovné:

M dyslalie levis, kdy je narusena
vyslovnost jedné nebo nékolika
malo hlasek;

M dyslalie gravis, u niZ je naru-
Sena vyslovnost fady hlasek a ¢ini
fe€ obtizné srozumitelnou;

M dyslalie universalis, ktera se
jiz projevuje praktickou nesro-

l Dyslalie je do urcitého

obdobi fyziologicky stav
a rozhodné neni patologii,
toto obdobi je ohraniceno
patym rokem Zivota dité-
te. Do sedmi let hovofime
o prodlouzené fyziologické
dyslalii a po sedmém roce
se jedna o dyslalii pravou,
ta je jiz stavem patologic-
kym.

zumitelnosti mluveného pro-
jevu.

Symptomatické projevy

dyslalie

Dyslalie se projevuje nejriznéjSimi

zplsoby, mezi ty zakladni patfi:

B vynechani chybné vyslovené
hlasky: naptiklad misto konev
vyslovuje dité ,,onev", misto Petr
vyslovuije ,,Pet”. Honzik z nasich
modelovych ptikladd timto zpd-
sobem vynechava nékteré hlasky;

H nahrazeni hlasky jinou, arti-
kula¢né nebo zvukové podobnou
hldskou: napriklad konev vyslo-
vuje jako ,tonev" a Petr jako
,Petl”. Jana i Honzik maji tento
symptom;
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Do prvni tfidy nastupuje Sestileta Vendulka. Do Skoly se tési. Rada
kresli, dokonce umi napsat rfadu pismen. Je zvidava a pracovita. Pro
Skolu se jevi vyzrala po vSech strankach. Pri logopedické depistazi
v matefské skole byla diagnostikovana dyslédlie — interdentalni
sigmatismus. To znamena, Ze divenka vyslovuje sykavky C, S a Z se
$pickou jazyka mezi zuby. Laik by fekl, Ze si ,$lape na jazyk“. Re¢
je velmi pékné srozumitelna. RodicCe si obtiZi ve vyslovnosti viibec
nevsimli. Po depistaZi ale zacali chodit na logopedii. Nyni je pro né
dilezité vyresit otazku, zda miZe Vendulka s touto logopedickou
diagndzou chodit na krouZek anglictiny.

Pavel je Zakem sesté tridy. Ma vseobecné dobré studijni vysledky,
bavi ho matematika. V fe¢i mé potiZe s vyslovnosti hldsek R a R,
vyslovuje je velarné. Mohli bychom jednoduse rict, Ze rackuje.
SpoluZaci se mu nékdy sméji a jeho rfec¢ nevhodné napodobuji.
Pavel se obcas uzavira do sebe a odmita kontakt s vrstevniky. Na
logopedii nechodi.

Honzikovijsou ¢tyriaptilrokuachodiuZ druhym rokem do materské
Skoly. Je to bystry chlapec, rad se tcastni vsech skolkovych aktivit.
Je trpélivy a jeho pozornost odpovida véku. VVsemu rozumi, ale
jeho mluveny projev je silné dyslalicky, ma narusenou vyslovnost
fady hldsek. Nékteré hlasky Uplné vynechdva, jiné nahrazuje
hlaskami, které umi. Spontanni rec je témeér nesrozumitelna. Obcas
je frustrovany z toho, Ze déti nebo pani ucitelka nevédi, co Fika.
Zlobi se a objevuje se neZzadouci chovani — agrese a negace. Pred
nékolika tydny prosel Honzik logopedickou depistaZzi a byl odkazan
na vysetreni do skolského poradenského zafizend.

Jana chodi do druhé tridy. JiZ dva roky je v péci klinické logopedky.
V péti letech méla narusenou vyslovnost fady hlasek, ale diky
intenzivni péci ze strany pani logopedky a rodic¢ti se podarilo
vétsinu hlasek navodit a zafixovat. Nyni pretrvava nejista
vyslovnost v oblasti mékkych hlasek D, T a N. Jejich vyslovnost je
nekonstantni, coZ znamena, Ze je obc¢as vyslovi spravné, a obcas je
vyslovi tvrdé (jako DTN). Nékdy se stane, Ze mékké a tvrdé slabiky
ve slové zaméni. Déle nemd navozené znélé sykavky Z a Z, misto
nich vyslovuje S a S. Tyto potiZe jsou pro ni velmi limitujici, protoZe
Casto chybuje pri ¢teni a v ndvaznosti pak nerozumi stoprocentné
tomu, co precetla. RovnéZ chybuje v diktatech. Misto zima piSe
,,sima“, ve slove hodiny napise ,,hodyni*.
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H patologicka vyslovnost hlas-
ky: dité vyslovuje hlasku jinym
zptisobem, napiiklad R nebo R
vyslovuje velarné, lidové feceno
rackuje. Nebo vyslovuje sykavky
interdentalné, coz znamena, ze
pti jejich vyslovnosti vystrku-
je SpiCku jazyka mezi zuby. Zde
mUzeme vidét priklad u Vendul-
ky a Pavla, o kterych piSeme ve
vedlejs$im boxu;

H nepfFesna vyslovnost hlasky:
hldska zni pfriblizné podle fo-
netickych pravidel, ale jeji zvuk
neni dostatecné presny;

M neschopnost zaradit hlasku
do feci: izolované dité hlasku
umi, ale nezvlada ji zafadit do
feli;

M potiZze ve vyslovnosti hlasky
v souhlaskovych kombinacich:
dité hlasku umi, bézné ji v feci
pouziva, ale déld mu problém ji
vyslovit v urcitych souhlaskovych
kombinacich;

H chybna diferenciace sykavek:
v ¢estiné mame dvé fady syka-
vek — CSZ a CSZ. Stava se, ze
dité umi vyslovit jednotlivé sy-
kavky, dokaze je pouzit ve slabi-
kach i ve slovech, ale pokud jsou
nakumulovany v jednom slové,
dochazi k jejich spodobé. Napfi-
klad Sestka je ,Sestka“, svacina
je ,,svacina“ nebo ,Svacina“;

M chybnd diferenciace mékkych
a tvrdych slabik: dité umi
spravné vyslovit mékké i tvrdé
slabiky DI TI NI a DY TY NY. Po-
kud se ale ve slové kombinuj,
pak dochazi k jejich spodobé.
Naptiklad slovo hodiny vyslovi
jako ,,hodyny“ nebo jako ,hodi-
ni“, déda je ,, deda“ nebo ,,déd’a".
Opét jmenujeme Janu, kterd ma
presné tento problém;
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M potiZe ve vyslovnosti delSich, ar-
dité v téchto slozitéjSich slovech
muze prehodit jednotlivé slabiky
nebo je vypustit. Naptiklad slovo
podplukovnik mdlze vyznit jako
,,pokovnik“, kolobézka m(ze byt
,,lokobézka*“;

M potize ve vyslovnosti se mohou
projevit ve specifickych chy-
bach v psani: pani ucitelka dik-
tuje ,ruka“, dité si potichu fika
Hluka” a stejné to i piSe. Kdyz si
po sobé text kontroluje, nerozu-
mi tomu, co je to za slovo;

M potiZze ve vyslovnosti se mohou
projevit ve specifickych chy-
bach ve ¢teni: dité ¢te namisto
hodiny ,,hodyni* a ¢teny text mu
pak nedava smysl. Stejné se to
déje i nasi Jané.

Etiologie

PFi¢iny dyslalie lezi v nékolika za-

kladnich oblastech:

1. Motoricka obratnost mluvi-
del. Mluvidla mohou byt tézko-
padnd, neobratnd nebo jejich
pohyby muize dité jen tézko
koordinovat a ovladat. Dité ma
tak znemoZnénou nebo omeze-
nou moznost vyslovovat artiku-
latné narocnéjsi hlasky nebo
rychle pfechazet z jedné hlasky
na druhou.

2. Narusena nebo opozdéna slu-
chova diferenciace. Schop-
nost sluchové diferencovat,
tedy rozliSit zvuk jednotlivych
hlasek, spadda do oblasti fo-
nematického sluchu. Ten ne-
souvisi s fyziologickou schop-
nosti slySet, ta byva vétsinou
naprosto v poradku. Vaze se
na centralni zpracovani slyse-
ného podnétu. Dostate¢na zra-

lost fonematického sluchu je
zakladnim predpokladem pro
vyvozeni, fixaci a automatizaci
hlasky v hovorové feci. Umoz-
fuje ditéti vyuZzivat sluchovou
zpétnou vazbu, a tedy slucho-
vou autokorekei. Fonematicky
sluch se s vékem ditéte vyviji
a kolem patého roku vyrazné vy-
zrava schopnost rozlisit i jemné
rozdily mezi hlaskami. Opozdé-
ny nebo omezeny vyvoj fonema-
tického sluchu mdize zpUlsobit
potize v artikulaci a sluchovém
rozliSeni jakychkoliv hlasek.

3. Anomalie v oblasti ust a or-
todontické vady, neurovyvojové
obtize, genetické faktory atd.

Dyslalie a Skola

V rdmci prostredi materské &i za-
kladni Skoly povaZzujeme Zzaka
s narusenou komunikac¢ni schop-
nosti za zaka s fecovym postize-
nim nebo za Zaka s oslabenymi
Fecovymi funkcemi. Vzhledem
k symptomatice dyslalie mdzeme
fici, Ze jsou Zaci s touto diagndzou
obvykle zatazeni do skupiny zakd
s oslabenymi fecovymi funkcemi,
ale mizZe se samozfejmé stat, ze
mira feCovych obtizi je takova, Ze
zaradime zdka do skupiny s feco-
vym postizenim.

Dité s dyslalii vMS

Materské skoly jsou plné déti s fy-
ziologickou dyslalii, coZ je normalni.
Ale neni dyslalie jako dyslalie. Kaz-
da hlaska ma ve vyvoji ditéte urcité
obdobi, kdy by méla byt vyvozena.
Hlasky dité vyvozuje a fixuje podle
toho, jak jsou narocné. Jejich uceni
neni nahodilé, ale podléhd zasadé
vyvojovosti. Proto se mize stét, ze
i pomérné malé dité mdze byt do-
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poruceno k logopedické péci,
protoZe vyvojové snadné hlasky
stale nejsou vyvozeny nebo zafixo-
vany. Otazkou samoziejme je, jestli
vada feci bude spadat do kategorie
dyslalie, nebo se jedna o jinou, ¢as-

Vevs

Velikym pomocnikem jsou
logopedické depistaze, kte-
ré provadéji v materskych
Skolach logopedi ze Skol-
skych poradenskych zarize-
ni. Ty maji za cil v¢as odhalit
oslabenou fecovou funkci
a odkazat na pomoc.

Materské Skoly mohou samy udé-
lat spoustu prace v rdamci prevence
dyslalie. PredSkolni pedagogové
mohou absolvovat kurz, ktery je
pripravi na praci logopedického
asistenta. Kurz jim da vSechny
potfebné kompetence pro preven-
ci vad vyslovnosti a je skvélé, kdyz
maji v této smysluplné cinnosti
podporu vedeni. Diky specidlnim
cvi¢enim mohou logopedické asis-
tentky s détmi acinné rozpohybo-
vat mluvidla, zlepsSit motorické pla-
novani mluvidel, schopnost vnimat
rytmiku feci a zpfesnit jejich slu-
chové vnimani. Fyziologicka dys-
lalie tak mUze diky jejich praci na-
prosto bezbolestné a hravé prer(st
u fady déti ve spravnou vyslovnost
a vyspélou sluchovou diferen-
ciaci. Z pohledu jazykového vyvoje
jsou pak dobte pripraveny na vstup
do Skoly.

Supervizi pro logopedickou pre-
venci zajist'uje logoped pracujici
ve Skolstvi nebo logoped ze skol-
ského poradenského zafizeni.
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Vendulka jiz chodi na logopedii a rodice intenzivné
spolupracuji. Interdentalni sigmatismus sam o sobé
neni jednoduchym problémem, ale protoZe vada reci
nijak nezasahuje do komunikacniho procesu ani nijak
neovlivriuje skolni tUspésnost, neni Vendulka vedena
v SPP. Jeji vada vyslovnosti je v rémci $kolské termi-
nologie pouhym oslabenim. Otdzkou bylo zarazeni
Vendulky do krouzku anglic¢tiny. V anglické vyslov-
nosti je mezizubni vyslovnost nékterych hlasek nor-
mou a jeji artikulace a poslech by mohly fixovat pa-
tologickou vyslovnost sykavek v matefském jazyce.
S pani logopedkou se proto hned v pocatku terapie
zameé¥ily na sluchové a artikulacni rozliSeni obou typd
vyslovnosti. ProtoZe je Vendulka velmi bystra a nema
potiZe se sluchovou diferenciaci, velmi brzy zvladla
rozlisit ,,anglickou” mezizubni vyslovnost a ceskou
vyslovnost. Proto mohla do krouzku nastoupit. Re-
edukace sykavek probiha postupné a izolované jsou jiz
vSechny ostré sykavky navozeny ve spravném postave-
ni mluvidel. Divka nacvi¢enou vyslovnost zarazuje po-
stupné do ¢tent, pani ucitelka je informovana o této fazi
rodici a v pfipadé potreby divku opravi. VV béZné reci je
vyslovnost jesté interdentalni, zde probiha faze fixace.
Divce pomohl zachyt pri logopedické depistazi, oka-
mZité odeslani na logopedii a podpora rodiny.

Pavel a jeho R a R. Zde si miZeme predstavit dva
scénare:

1. Pavel na doporuceni pani ucitelky zacal chodit na
logopedii. Po intenzivni nékolikamésicni praci se po-
darilo vyvodit predni R a Pavel ho zacina postupné
pouzivat. U hldsky R ho Cekd jesté dost prace, ale je
motivovany, protoZe vidi Uspéchy. Psychicky rozkvetl,
je sebevédomeéjsi a komunikativnéjsi. Vidi, Ze potize
maji FeSeni a to mu pfinasi duleZitou informaci do
jeho dalsiho Zivota.

2. Rodice Pavla nepodporili v logopedické terapii.
Maiji za to, Ze uz je veliky a Ze mu uZ nic nepomuzZe. Pa-
vel tedy nikam nechodi. Kluci ze tfidy si z néj utahuji
a napodobuji jeho fec. Pavel je staZzeny a samotarsky.
Radéji sedi s mobilem v ruce a hraje hry. PFijima roli
obéti a neuci se prekondvat obtiZe a prekazky.

MODELOVE PRIKLADY: POKROKY DETI
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Honzik se dostal do péce skolského poradenského
zarizeni, kde byl vysetien a byla mu nastavena pod-
purna opatreni 2. stupné. Kazdy tyden s nim pra-
cuje specialni pedagog — logoped, ktery je v uzkém
kontaktu s logopedickou asistentkou ve tridé. Ta
vede kazdy tyden s vytipovanymi détmi a mimo jiné
i s Honzikem skupinové aktivity zamérené na pre-
venci vad Fe¢i. MS mohla diky podptrnym opatre-
nim nakoupit vhodné pomticky k rozvoji reci a slu-
chového vnimani. Honzik ma zavedeny logopedicky
denik, ktery je zakladnim pracovnim materialem,
jenz putuje mezi rodici, logopedem a logopedickym
asistentem. Rodice chodi do MS na pravidelné kon-
zultace. Honzik se postupné uci vyslovovat jednot-
livé hlasky a zarazovat je do reci, rozviji motoriku
mluvidel a sluchové vnimani. Déti mu zacinaji ro-
zumét. Chlapec je vice spokojeny, negaci a afektd
postupné ubyva. Ve hre je odklad skolni dochazky,
ktery by umoznil Honzikovi dostatecny cas k do-
zrani sluchového vnimani a k vyvozeni, zafixovani
a zautomatizovani vétsiny hlasek.

Janin pFibéh pokracuje takto: I presto, Ze je divka
v péci klinického logopeda, byla rodictim doporuce-
na navstéva skolského poradenského zarizeni. Zde
byla Jana vysetfena a byla ji nastavena podptrna
opatreni 2. stupné. Divenka byla kvili vétsi kontro-
le a dohledu presazena do pfedni ¢asti tridy. Skola
mohla nakoupit podplrné pomdcky k rozvoji slu-
chového vnimani a k vyvozeni, fixaci a automati-
zaci znélych sykavek. S témito pomickami Jana
intenzivné pracuje v ramci intervenci se specialni
pedagozkou. Postupné se s vyuZitim multisenzo-
ridlnich pomdcek dafi rozliSovat mékké a tvrdé
slabiky. Jana je zacina pouZivat pfi cteni a vylep-
Suje se tim i porozuméni ctenému textu. Specifické
chyby v diktatech nejsou hodnoceny, pouze jsou
pani ucitelkou oznaleny. Nyni dochdzi k vyvozo-
vani znélych sykavek. Rodice jsou domluveni na
pravidelnych schizkach se specialni pedagozkou
a tridni ucitelkou. Pravidelné doma s Janou pracuji
dle doporuceni ze skoly.
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Zak s dyslaliiv ZS

Beéhem prvni tfidy se u vSech déti,
které maji chybnou vyslovnost,
preklopi prodlouzena fyziologicka
dyslalie do dyslalie pravé, stava se
jiz patologickym stavem. Pokud
pedagog vnima, Ze by zavaznost
symptomd mohla dité vyrazné-
ji ovlivnit ve skolni Uspésnosti,
pak je dulezité informovat rodice
a navrhnout vysSetfeni ve Skol-
ském poradenském zatizeni — PPP
nebo SPC. Poradenské zafizeni
zajisti diagnostiku a nastavi stu-
pen podplrnych opatifeni a spe-
cifické oblasti podpory, doporuci
vhodné pomlcky pro kompenzaci
a reedukaci dyslalie.

V pripadé, Ze se jedna o lehci vadu
vyslovnosti, pak Skola vystaci
sama s 1. stupném podpory. Po-
kud ma skola moznost vyuzit slu-
Zeb Skolského logopeda, nabizi se
podpora v ramci skupinové nebo
individualni logopedické terapie.
Stejné tak je vyhodné vyuzit slu-
Zeb logopedického asistenta, po-
kud ve Skole funguije.

Najakou podporu ma zak s dys-

Lalii narok?

M Zpravidla byva zafazen do 2,
v tézkych a vyjimecnych pfipa-
dech do 3. stupné podpory.

M Z hlediska organizace je zapo-
tfebi myslet na to, Ze je dobré
mit takového zadka na dohled
a na dosah. Pribézné tak mu-
zeme sledovat, zda Zak dobte
rozumi instrukcim. MuazZeme
mu fadu véci dovysvétlit, do-
pomoci a predejit pfipadnému
neuspéchu.

B SniZeni poctu zaka ve tridé
neni narokové podpuirné opat-

feni a je vyluéné v kompetenci
feditele Skoly.

M Co se tykd metod a forem pra-
ce, vyplaci se multisenzorialni
a kreativni pfistup, ktery plné
bere v potaz klima tfidy, speci-
fické potreby zaka, jejich aktual-
ni jazykovou Uroveri, naladéni
a motivaci.

H V oblasti intervence je zapo-
tfebi zamérit se hlavné na ja-
zykové kompetence v oblasti
foneticko-fonologické. U déti
s dyslalii je tato oblast nejvi-
ce zasazena a vyznamné mize
ovlivnit UspéSnost ve vyuce
¢teni a psani. Pfi logopedické
intervenci je potfeba se véno-
vat motorice mluvidel, rytmiza-
ci a samotné artikulaci hlasek,
jejich vyvozeni, fixaci a auto-
matizaci do mluveného i do pi-
semného projevu. Déle je vhodné
zaradit cilend a systematicka cvi-
¢eni na rozvoj sluchového vnima-
ni, specificky fonemického slu-
chu, hlaskové analyzy a syntézy.
Zde mUlZeme doporucit treba
velmi ndvodny metodicky postup
trénovani dilé¢ich funkci podle
Brigite Sindelarové.

M K praci ve tfidé i pfi intervencich
je vhodné vyuzit nejriznéjsi
pomiicky. V ramci podpurnych
opatfeni na né mize byt vyhra-
zena urcitd ¢astka. Pomucek je
dnes na trhu cela fada a nezby-
va nez vybrat podle potreb tfid-
niho ucitele, asistenta pedago-
ga nebo specialniho pedagoga
a hlavné s ohledem na daného
zadka a jeho potreby. Pokud si
Skola nevi rady s vybérem po-
mucek, konzultuje to s poraden-
skym zatizenim, které vystavuje
pro zaka podplrna opatreni.
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H K Upravdm rozsahu a obsahu
u€iva vétSinou u dyslalickych
déti nemusi dochazet. Nékdy
je zapottebi nastavit zkracené
psani diktata a tolerantni hod-
noceni. Specifické chyby ve ¢te-
ni a psani nebyvaji hodnoceny,
IVP vétSinou nemusi byt zpra-
covany.

M Podstatné a klicové je podpo-
rovat zaka v jeho silnych ob-
lastech a nechat ho vyniknout
tam, kde nema oslabeni. Pro
jeho zdravy rlst a sebepojeti je
podplrné, motivujici a citlivé
prostfedi nesmirné dllezité.

I pfes snahu samotného zdka,
Skoly a logopeda nemusi dojit
v nékterych pripadech k upravé
vyslovnosti. Pak je jisté vhodné
pohlidat jakékoliv naznaky ne-
vhodného a nebezpec¢ného chova-
ni (zesmésnovani, Sikana ve tridé)
a v pfipadé potieby pracovat s ce-
lym tFidnim kolektivem.

Vsichni vime, Ze na Sislani, rac-
kovani a koktani je zaloZena celd
fada vtipt, humornych scének
ve filmech, pohadkach a v mlu-
veném slové. Vsichni se jim od
srdce sméjeme. Jeden muj do-
spély klient mi fekl, Ze p¥i takové
scénce by se vzdy nejradéji pro-
padl. Na zavér tedy nezbyva nez
dodat: Tvofme ve Skole prostiedi
tolerantni a vstficné vici kazdé
rlznosti. U¢me déti, Ze lidska roz-
manitost je pro spole¢nost bohat-
stvim a Ze ve slabosti se mize ro-
dit velika sila.

Autorka je specialni pedagoZkou —
logopedkou, specializuje se na klienty
s téZkym narusenim komunikacnich
schopnosti.



