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Drina s dysfazii:
7 doporuceni k jejimu zvladnuti W

Mgr. NadéZda Grznarova

Vyskytuje se stejné casto
jako ADHD a je také po-
dobné zavazna. Ret je o vy-
vojové dysfazii, slozitém
a komplikovaném naruseni
komunikacni  schopnosti.
Tato logopedicka diagno-
za neni v bézné spolecnosti
priliS znama, a tak mozna
ani netusite, Ze takového
zaka ve tridé mate. Vyvojo-
va dysfazie ma pritom vliv
na celou osobnost. Co si
pod ni predstavit, jaké ma
symptomy a jak je mozné
zaka s touto diagndzou ve
Skolnim prostredi podporit?

PRUVODCE SPOLECNYM VZDELAVANIM

Pfedstavte si, ze jste se pred
pomérné dlouhou dobou vénovali
angli¢tingé. Ziskali jste vcelku do-
brou slovni zasobu, dokazali jste si
objednat v restauraci jidlo, uméli
jste konverzovat v rdmci béznych
Zivotnich situaci, naucili jste se
zakladni fraze, napiiklad jak se
mate, jak se citite, jaké je pocasi,
kde pracujete, jaké mate plany,
rozuméli jste v ramci téchto témat
svym komunikaénim partnerim.

Necekané vyjizdite do Velké Bri-
tanie na pracovni workshop, ne-
stihnete si moc zopakovat nabyté
dovednosti a musite si poradit.
Z kazdé komunikace v anglic¢tiné
mate trochu obavy. Potite se,

podcenriujete se, nejste si jisti. Lo-
vite slovicka v paméti, nemizete
si ha né vzpomenout. Mate je na
jazyku a pak, kdyz uz konecné vite,
slovo zkomolite a feknete péknou
hloupost. Véty tvorite tak, ze skla-
date slova za sebou, neumite rych-
le zareagovat a dat je do spravného
poradi. Gramatiku trochu zamota-
te, chybujete v tvofeni mnozného
Cisla a Spatné pouzivate Casy.

Britové hovofi rychle. Néktera slo-
va vam utikaji, vite, Ze je znate,
ale ztracite se v dlouhych veétéach.
Podle jednotlivych slov, kterd ve
vétach rozpoznate, se snazite do-
pidit smyslu vypovédi. Snadno
zaménite podobné znéjici slova.
Pokud si chcete néco zapsat, vyne-
chate pismena, pfehodite je, obcas
si zapiSete Uplné hlouposti. Jaké to
pak bude, aZ si budete potfebovat
poznamky precist?

Jste unaveni a frustrovani, Ze se
komunikace nedafi hladce. S ule-
vou vitate aktivity, pti kterych ne-
budete muset mluvit ani poslou-
chat mluvenou fec. Boli vas hlava,
tésite se na klid na hotelu. Zav¥it
odi, ticho a klid.



VSichni si jisté dokazeme néjakou
podobnou situaci Zivé predstavit.
Pokud jste néco takového prozi-
li, pak jste velmi blizko prozitku
ditéte nebo Zdka s vyvojovou
dysfazii, ovSem s tim rozdilem,
Ze dysfatik ma velmi podobné
projevy a pocity ze svého matef-
ského jazyka. Vy z takové nepfi-
jemné situace odjedete a budete
doma, v ¢eském jazyce, jako ryba
ve vodé. Dité s vyvojovou dysfazii
z tohoto pfibéhu neutece, kazdy
den se musi prat s nastrahami
komunikace, ktera nds obklopuje
a je zcela zasadni pro nase vztahy,
pro nasi osobnost a schopnost se
ucit.

Co je dysfazie

Eva Skodové v odborné publika-
ci Klinickd logopedie z roku 2003
pise: ,Jednd se o specificky na-
ruseny vyvoj feci, projevujici se
ztiZenou schopnosti nebo ne-
schopnosti naucit se verbalné ko-
munikovat, i kdyZ podminky pro
rozvoj reci jsou pfimérené.” Patfi
do skupiny neurovyvojovych
poruch, které postihuji vyvoj ner-
vového systému. V dlsledku pak
nefunguji mozkové funkce sprav-
né a v pripadé vyvojové dysfazie
se objevuji rozlicné symptomy ve
vyvoji fedi a jazyka.

Velmi ¢asto byva vyvoj fec¢i u ma-
lého ditéte s vyvojovou dysfazii
opozdén a nemame pro néj vy-
svétleni ve sluchovém postizeni,
v poruse intelektu, v motorickém
postiZzeni ani v nepfiznivych vlivech
okoli. Re¢ se rozviji s réiznymi pro-
jevy v réizné intenzité a nemusi
byt na prvni pohled jasné, o kterou
diagndzu u ditéte jde.

Je zapotiebi podrobné psy-
chologické a logopedické
vySetfeni a v ramci mezi-
oborové spoluprace a kom-
plexni diagnostiky by se
dité mélo podrobit vysSet-
feni na foniatrii, audiolo-
gii, neurologii a nékdy i na
psychiatrii.  Diferencialni
diagnostika je nesmirné
dilezitd, protoze vyvojova
dysfazie mlze mit obraz po-
ruchy autistického spekt-
ra, sluchového postizeni,
poruchy chovani atd.

RozliSujeme dvé zakladni formy vy-
vojové dysfazie:

M expresivni (motorickou);

Ml receptivni (senzorickou).

V praxi je ale bézné, Ze se tyto dvé
formy Casto prekryvaji nebo néktera
z nich dominuje. Jenom velmi zfid-
kakdy se objevuji v Cisté podobé.
Projevuji se ve vSech jazykovych ro-
vinach a v dalsich dil&ich funkcich.

Projevy vyvojové dysfazie

v jednotlivych jazykovych

rovinach

1. Foneticko-fonologicka rovina

M Dité nevyslovuje spravné nékteré
hlasky;

M prehazuje, vypousti a zaménuje
jednotlivé hlasky;

B ma potize s vyslovenim delSich
slov a souhlaskovych shlukd.

Problémy ve vyslovnosti se u déti
s vyvojovou dysfazii objevuji vel-
mi Casto a v rlizné intenzité. Je
pomérné casté, ze maji izolova-
né vyvozeny vsechny hlasky, a to
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i hlasky motoricky naro¢né jako R
a R, ale v fe¢i je nedokaZou pouZit.
Snadno je zamotaji nebo je vypus-
ti. Re¢ miiZe byt aZ nesrozumitelna
iu Skolou povinného zaka. Tyto ob-
tiZe se zadsadné promitaji do nacvi-
ku ¢teni a psani.

2. Lexikalné-sémanticka rovina

M Pasivni slovnik je vyrazné Sirsi
nez aktivni slovnik;

M aktivni slovnik je chudy;

M dité nepouziva plné vystizné slova;

M zaménuje néktera vyznamové
podobna slova;

W nerozumi vyznamu nékterych slov;

M feC je informacné chudsi;

M Casto vklada slova, kterymi si po-
maha, jako jsou ,,jako, tedy, hm*;

M hledd vhodna slova, nemize si
na né vzpomenout;

M pomaha si ukazovacimi zajmeny,
kterd zaménuje za vyznamova
slova.

Dité ¢i zak s obtizemi v této roviné
ma tézkosti s popisem véci, s vy-
pravénim zazitkd, pohadek. Proje-
vuji se u néj problémy s pozornosti,
pokud ma poslouchat del$i mluve-
né slovo. ProtoZe nerozumi a ztraci
se v projevu, Cteny text ho nebavi.
NedokaZe ¢asto splnit vicendsobné
ptikazy a obtizné a s chybami ma-
nipuluje s predméty podle nasich
pokynai.

3. Morfologicko-syntakticka ro-

vina

W Dité nespravné pouziva rody,
pady, netvori spravné tvar pod-
statného jména s ¢islovkou;

B ma potize s pouzitim predlozek
a jejich vazeb;

M prehazuje slovosled ve vété, ne-
pouziva souvéti;
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M Casto se opravuije;

M nepouziva zvratna zajmena, ne-
sklofiuje osobni zajmena;

B malo pouzivd pridavna jména
a nedokaze je stupriovat;

M déld mu problémy pouzivat sprav-
né tvar slovesa byt;

W ma oslabeny jazykovy cit.

Naruseni v této jazykové roviné se
projevuje vchybném Fe¢ovém pro-
jevu, ktery je agramaticky a muze
nam pripominat projev cizince. Po-
tize se projevi i v porozuméni, kdy
je zapotiebi nejen znat vyznam slov,
ale i gramatiku, kterd urc¢i vztahy
mezi slovy.

4. Pragmaticka rovina

M Dité ma potiZe v porozuméni i ve
verbalni reakci;

M mala pruznost;

M ma potize v hrani roli;

M neporozumi vtipu, ironii;

M nedokaze se jasné vyjadrit;

M frustrace.

NeUspéch v pragmatické roviné se
promitd do psychiky ditéte, Zaka.
Tim, Ze neumi rychle reagovat
a Casto se nevyjadri Uplné sprav-
né, se u néj mize projevit obava
z verbalniho projevu. Nékdo se
s tim vyporada tak, Ze se uzavira do
sebe, jiny se stava tridnim Saskem
a schovava své oslabeni za nevhod-
né chovani.

PRiIKLAD Z PRAXE

F

Dité, které ma oslabeni v ob-
lasti sluchového vnimani,
nerozliSuje délku, mékkost
a tvrdost, znélost, zvuk jed-
notlivych sykavek. Obtiz-
né diskriminuje jednotlivé
hlasky ve slové. Nepamatu-
je si vétu, kterou pedagog
diktuje do diktatu, nezapa-
matuje si dva pokyny za se-
bou, nerozlisi hranice slov.
Na sluchové vnimani spo-
trebovava veliké mnozstvi
energie, a proto byva drive
unavené a nepozorné. Né-
kdy jako kdyby ,vypinalo®,
bylo ve svém svété. Pokud
jsou obtize v této oblasti
vyrazné, pridava se béhem
prvnich let skolni dochazky
k diagndze vyvojové dysfa-
zie jeSté specificka porucha
uceni, a to dysortografie.

Bohuzel nejen fe¢ byva u dysfatik(
oslabena. NiZe jsou projevy této dia-
gnézy v dalSich diléich oblastech.

1. Sluchové vnimani

M R(zna mira opozdéni nebo osla-
benf;

M zhorSena schopnost rozliSovat
slova, ¢asti slov ve véte;

M fonémické uvédomeéni opozdéné
a narusené v celé Sifi — diskrimi-
nace, analyza a syntéza;

Jana pomaha Petrovi. X Petr pomaha Jané.
Dité s obtizemi v morfologicko-syntaktické roviné mize znat vyzna-
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my vSech slov, ale nerozumi gramatickym vazbam ,,Jané*, , Petrovi“,
a tudiz vété jako celku neporozumi nebo vyznam jenom odhadne.
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M horsi sluchova pamét’;
M oslabend pracovni pamét’.

Nemame na mysli schopnost sly-
Set, ta je neporusena. Potize jsou
v centralnim zpracovani slySe-
ného. Zde je dllezité uvédomit si
vazbu: dobfe sluchové rozliSuji —
dobfte artikuluji — dobfe ¢tu a pisu.

2. Motorické schopnosti

M Poruchy koordinace;

M poruchy grafomotoriky;

M poruchy v koordinaci mluvidel.

Motorické schopnosti mohou mit
velmi rlznorodou symptomatiku.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o neu-
rovyvojovou vadu, mohou byt na
centralni Grovni poruseny i centra
motoriky, a to jak hrubé, tak jemné.

P

Dité ¢i zak s vyvojovou dys-
fazii mize mit problémy
s rovnhovahou, s koordinaci
celkovych télesnych pohy-
bl. Nékdy se miize jevit jako
neohrabany medvidek, jindy
jako dité, které je nepozorné
a stale mu néco pada, rozléva
piti, zakopava i na roviné atd.
Drzeni tuzky m(ize byt kieco-
vité nebo nespravné a pismo
kostrbaté a nepresné. Mlu-
vidla a jejich pohyby mohou
byt téZkopadné, nekoordino-
vané a nepresné, coZz ma pri-
my vliv na tvoreni hlasek.

3. Orientace v prostoru a ¢ase

M Souvisi s omezenym porozumeé-
nim feci;

M objevuji se tézkosti v zapama-
tovani predlozek, jejich vazeb
a prfedpon u sloves.



Tato narusend oblast mUze ovlivnit
chapani matematickych vazeb
(napriklad hned po, hned za, mezi,
posledni z) a také specificky ja-
zyk matematickych slovnich uloh.
V Cestiné se projevi obtizemi v tvo-
feni i chapani predpon u sloves
a v predlozkach.

4. Pamét a pozornost

Pameét’ové schopnosti jsou nava-
zany na zhorSenou verbalni pamét’
a kratkodobou pracovni pamét’. Dél-
ka a kvalita pozornosti je ovlivnéna
oslabenymi oblastmi, kdy dité spo-
tfebovava znacné mnozstvi energie,
aby rozumélo pokyntim, dobre slu-
chové rozliSilo mluvené slovo, dife-
rencovalo jednotlivé hlasky, vybavilo
si slova, a tak dfive ztraci kapaci-
tu bézné pozornosti. Pozornost se
bude zhorsovat v ramci Skolniho dne
a poté i béhem tydne.

I Pozor na nalepku ,zlobi-

vé dité“, protoze dlivodem
v tomto pripadé neni nevy-
chovanost nebo nerespek-
tovani pravidel, ale preti-
Zeni nervové soustavy. Je
samoziejmé, Ze kazdé dité
se s pretizenim vyrovna ji-
nak, nékteré ,zlobi", je ne-
klidné a nepozorné, jiné se
uzavira do sebe, nereaguije,
je plactivé nebo podrazdé-
né. U nékoho se pretizeni
muUze projevit v psychoso-
matickych obtizich v boles-
tech hlavy, bficha atd.

Jak to zvladnout ve skole
a Skolce

Vlychova a vzdélavani ditéte, Zaka
s vyvojovou dysfazii je naroény

proces jak pro samotné dité, tak
pro vsechny participujici peda-
gogy. Aby to pro obé strany bylo
zvladnutelné, smysluplné a pfinos-
né, je zapotrebi udélat fadu krokd
a pomocnych opatreni.

Uroveh podptirnych opatteni a ce-
lou administrativni agendu zajisti
Skolské poradenské zafizeni, kte-
rym je specialnépedagogické cen-
trum nebo pedagogicko-psycholo-
gicka poradna. V nékterych krajich
jsou tyto dvé instituce propojené
v jeden poradensky celek.

Poradenské zaFizeni zajisti psy-
chologickou a speciadlnépedago-
gickou diagnostiku, zafadi dité do
odpovidajiciho stupné podplrnych
opatreni, informuje rodice a komu-
nikuje s matefskou nebo zakladni
Skolou. Vystavi dokument Plan
pedagogické podpory a v ném
nastavi potfebné podptrné mecha-
nismy. Projdeme si jednotlive, co
vSe mlze poradenské zafizeni do-
porudit. Rada doporuéeni jde ruku
v ruce i s normovanymi finan-
€nimi naroky, které Skola cerpd
na jejich realizaci.
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étSinou je dité nebo zak
s vyvojovou dysfazii zara-
zen do stupné dva, tfi nebo
¢tyfi. Stupen podpory je
dan symptomatikou a tim,
jak projevy zasahuji do vy-
chovy a vzdélavani.

1. Organizace vyuky

V materské Skole je vhodné Castéji
stfidat c¢innosti a pracovat v krat-
Sich casovych intervalech. Pokud
chceme s ditétem cilené pracovat
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na feCovych dovednostech, pak je
dobré pracovat v klidném koutku
tridy nebo v oddélené pracovné.

Ve Skole je daleZité dbat na to, kam
Zaka posadime. Vhodnd je pozice
v blizkosti pedagoga, aby mél
rychlou zpétnou vazbu, zda Zak
rozumi pokyntim. Pokud ma Zak
vyraznou symptomatiku a ve ttidé
je asistent pedagoga, pak je velmi
prospésné zfidit pracovni koutek
v klidné ¢asti tfidy, kde mohou spo-
lu soustfedéné pracovat. Pedagog
by mél mit na zfeteli ¢astéjsi st¥i-
dani ¢innosti a vhodné kombinova-
ni skupinové a frontalni vyuky.

Pokud ma skola vice Zaku se zdra-
votnim postizenim, mze zridit ve
spolupraci se specidlnépedago-
gickym centrem tfidu s mensim
poétem zaki. Z&k s vaZnéjsi vyvo-
jovou dysfazii mize v takové t¥idé
velmi Cerpat, protoze mu pedagog
mdze zajistit individualni pfistup
a uplathovat metody a formy pra-

v.vs

nizaci.

2. Metody a formy prace

Pedagog by mél vyuzit vSech fo-
rem a metod prace, které vyuZziva-
ji zrak a hmat. Oslabeni v oblasti
sluchového vnimani a tedi je tak
kompenzovano z druhé strany. Ve
spolupraci s asistentem pedagoga
vytvari tfidni ucitel vyukova sché-
mata, obrazkové slovniky, manipu-
la¢ni didaktické materidly.

Je zapottebi castéji kontrolovat
porozumeéni a dat Zakovi dostatek
€asu ke vstfebani informaci. Vyuka
by méla byt jasné strukturovana,
ritudly a pravidla daji dysfatikovi
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pevny ramec, ve kterém se bude
citit jisté. Pedagog by mél Zaka
s vyvojovou dysfazii vhodné moti-
vovat a podporovat.

3. Intervence

Rozvoj jazykovych kompetenci je
zaklad pro dalsi vzdélavani. Pro-
to je v rdmci podpUrnych opatfeni
moznost vyuzit ¢asové a financni
dotace na logopedického pracov-
nika nebo specidlniho pedagoga.
Ti by méli v této oblasti poskytovat
odbornou péci a podporu ve vSech
jazykovych rovinach i v osla-
benych dil¢ich funkcich. V ramci
osobnostni podpory a podpory rodi-
ny je vhodné vyuzit sluzeb Skolniho
psychologa a vychovného poradce.

4. Pomiicky

Na nasem trhu je jiz veliké mnoz-
stvi pomucek, které mohou nasim
détem a zaklm s vyvojovou dysfazii
ucinné pomahat. Jedna se o nej-
raznéjsi prehledy, schémata, ob-
razkové soubory, ndzorné pomucky,
pocitacové programy, interaktiv-
ni uCebnice, senzorické pomicky
a dalsi. Je velmi prospésné probrat
vhodné pomlicky se Skolskym pora-
denskym zarizenim, které financni
naroky na pom(cky v podptrnych
opatrenich nastavilo.

5. Obsah vzdélavani

Pokud je zapotfebi ménit obsah
vzdélavani, je nutné zmény zanést
do individudlniho vzdélavaciho
planu (IVP). IVP obsahuje casové
a obsahové rozvrzeni u¢iva, modifi-
kaci obtiZznosti dkold, Upravy vzdé-
lavacich materidldl a pracovnich
listd. V pripadé tézkého deficitu je
mozné misto druhého jazyka posi-
Llit oblast intervence.

PRAKTICKA DOPORUCENI PRO VYUKU

B Posad'te si dité, Zaka dopredu, méjte nad nim dohled;
M dejte mu vice ¢asu pri vykladu a pfi procvicovani uciva;

M ovéfujte si porozumént;
M vyhybejte se Ukoldim na cas;

M poskytnéte podporu prvnim krokem pfi feseni tkolu, problému;

M Ukoly davejte pfimérené;

M cviceni a texty zpracovaveijte prehledné a tisknéte je vétsim

pismem;

M zjednoduste slovni i pisemné instrukce;

M zobrazte osnovu latky;

B umoznéte pouzivani prehledu a tabulek;

B maximalné vyuzivejte vizualizaci;

M vyuZivejte hodné obrazovych a didaktickych materiald;

M zapojte do uceni hmat a pohyb;

M hodnot’te Zaka slovné, popripadé kombinujte znamku a slovo;
M najdéte silné stranky ditéte a podpofte jej v nich;

M spolupracuijte s rodinou.

6. Hodnoceni

Zplsobl hodnoceni je celd fada

a je jisté vhodné vyuzit i dalsi moz-

nosti nez jen znamkové hodnoceni.

Obecné ale plati, Ze by si pedagog

mél vzdy uvédomit:

B CO hodnoti,

m CIM (jakym zptisobem),

Mza JAK DLOUHE OBDOBI dité
nebo zaka hodnoti.

7. Asistent pedagoga
Poradenské zafizeni mlze v pod-
purnych opatfenich stanovit pod-
poru vyuky asistentem pedagoga.
Této moznosti vyuziva zpravidla od
stupné tfi, a to v rlizné ¢asové do-
taci.

Mysleme na to, Ze vétSina z nas do-
stala schopnost mluvit matefrskou
fe¢i zcela zdarma. Prirozené, tak
jako houba nasakne vodu z prostie-
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di, ve kterém je, tak i my jsme na-
sakli matersky jazyk, mluvenou fec
naprosto prirozené a bezbolestné
ze svého rodinného prostiedi, od
maminky a tatinka. VétSina z nds si
to nepamatuije.

Clovék s vyvojovou dysfazii musi
svllj matefsky jazyk vystavét od
zakladiu. Trpélivé, cihlu k cihle,
slovo ke slovu, vétu k vété, pod-
le gramatickych pravidel. Trva to
velmi dlouhou dobu a vyZaduje
to obrovskeé usili. Je to dfina na
dlouhé roky, jako kdybychom sta-
véli dim a neméli k tomu potiebné
schopnosti a naradi. Proto bud’'me
vstficni, citlivi a vynalézavi v tom,
jak déti a zaky s timto handicapem
podpofit a pomoci jim.

Autorka je specialni pedagoZkou —

logopedkou, surdopedkou, JIAS
terapeutkou a Bobath terapeutkou.



