PORUCHY RECI

Zvetsena nosni mandle
jako prokleti: Reseni a tipy
pro déeti s huhnavosti 9

Mgr. NadéZda Grznarova

Uz rano vypada unave-
né a schvacené, ma vécné
pooteviena Usta, suché rty,
kruhy pod ocima, dycha po-
vrchné a ¢asto byva nemoc-
ny. Mozna i vy mate ve tridé
zaka s priznaky, které mohou
naznacovat zvétSenou nosni
mandli. Ta mizZe zpusobit
zcela zasadni potize v ko-
munikaci —u mladsich déti je
nejcastéjsi pricinou poruchy
zvuku reCi zvané rhinolalie
neboli huhiavost. Cim se
vyznacuje? A jaka cviceni za-
fadit, abychom huhnavé déti
podporili?
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Huhhavost, odborné rhinolalie,
spada do skupiny poruch zvuku
Fe€i. Délime ji do tFi zakladnich
kategorii:

M zaviens;

M otevreng;

M smisena.

V nasledujicim ¢lanku se zaméfime
pouze na problematiku huhnavosti
zaviené a specialné se budeme vé-
novat jedné z jejich etiologickych
pric¢in — zvétSené nosni mandli.
U déti v predskolnim véku je to nej-
Castéjsi pri¢ina huhnavosti a ovliv-
nuje komplexné vyvoj ditéte od dy-
chani pres spravné drzeni téla, ar-
tikulaci az po mentdlni schopnosti
a fyzickou aktivitu. Véasny zachyt
ze strany logopedickych asistent(,
Skolskych logoped(, predskolnich
pedagogll nebo prvostupriovych
pedagogl je velmi pfinosny a du-
leZity pro nasledny vyvoj ditéte.

Jak huhnavost zaviena
vypada a zni?

PFi mluvené teCi se v rlizné mire
uplatfiuje nosni rezonance. Za-
viena huhnavost se projevuje snize-
nou nebo chybé&jici nosovosti. Vznika
tak, ze vydechovy artikula¢ni proud,
ktery je nasmérovany do nosu, ne-

mUZe nosem volné projit a ziskat
tam potfebnou nosovost. V ¢eském
jazyce mame tfi nosovky — jsou to
hlasky M, N a N. V reélu to pak vypa-
da a zni tak, Ze v disledku piekazky
v nosni dutiné znéji tyto hlasky jako
B, D a D. Kazdy z nds ma se zavienou
huhnavosti zkusenost, kdyz ma silné
zdufelou nosni sliznici pfi rymée.

Mezi diivody zaviené huhriavos-

ti patfi nejCastéji potize v nosni

dutiné:

M polypy, cysty;

B degenerace nosni sliznice;

M deformace nosni prepazky po
Urazech;

M zbytnéld nosni mandle (zejména
u déti predskolniho véku).

Co je zvétSena nosni
mandle?

Nosni mandle je lymfaticka tkan,
kterd je uloZena v klenbé nosohl-
tanu. SlouZzi jako nesmirné dllezity
filtr proti infekci a plni vyznamnou
Ulohu v imunitnim systému. Nejvét-
§1 rozméry ma mezi tfetim a Sestym
rokem véku ditéte, potom se zmen-
Suje a zanika. I proto se setkava-
me s podobnym obrazem ditéte,
jako je Jifik z modelového ptikladu,



MODELY PRIiKLAD

Jifikovi je pét let. Chodi do mater'ské Skoly a pravé se vratil po tritydenni
absenci. V poslednim roce Casto chybi, protoZze byva hodné nemocny.
Ted’ naposledy mél zanét stfedniho ucha. Vypada unavené, i kdyz pry
spal celou noc. Maminka si ale stéZuje, Ze v noci hodné chrape, obcas
ma pocit, ze ma pauzy v dychani. Chlapec uz po ranu vypada schvacené
a unavené. Posedava, nechce si moc hrat. Kdyz se zapoji s détmi do hry,
v§imame si, Ze ma stazena ramena a evidentné dycha velmi povrchné.
Usta mé stale pooteviend, $pitka jazyka spocivé na dolnim rtu. P¥i rannim
kruhu chce Jifik povykladat kamaraddim, jak se mél doma po dobu, co
byl nemocny. Huhria tak moc, Ze mu obtizné rozumi i pani ucitelka.
U mluveni se zadychava, mluvi monoténné a preryvané. Kdyz mluvi
kamaradi, Casto se pta ,,Co?" a brzy zacina byt nepozorny, leha si na zem
a rozptyluje kamarady, ktefi sedi vedle néj. Jifik ma chronicky zvétSenou
nosni mandli a v pfimé vazbé k ni diagnézu huhnavosti zaviené.

hlavné v predskolnim a v mladsim
Skolnim véku. Pokud je nosni man-
dle nadmiru zvétSend, negativné
ovlivriuje zdravotni stav bud’ svoji
velikosti, nebo jako stalé lozisko
infekce. Zbytnéld nosni mandle
se nazyva adenoidni vegetace.
Mlze zplsobit fatalni nasledky
v komunikaci, ale i v celkovém zdra-
votnim a psychickém stavu ditéte.

l Ke 2zvétSeni nosni mandle

nejCastéji dochazi pri opako-
vanych infekcich hornich dy-
chacich cest. DalSimi pricina-
mi mohou byt vlivy prostredi,
jako je koureni v rodiné, pras-
né prostredi, suchy vzduch
v byté, nedostatek pohybu
v prirodé a chybné stravovaci
navyky. V epidemiologickych
studiich se dokonce prokaza-
lo, Ze zbytnéni nosni mandle
v primyslovych oblastech,
nez déti Zijici na venkove.

Jak vypada dité s dlouhodobé

zvétsSenou mandli:

M Usta jsou v pooteviené poloze;

M oduld, téstovita tvar;

M vyhlazena ryha pod nosem (na-
solabialni ryha);

M deformace celisti a deformace
skusu;

M jazyk se plazi na dolni zuby aZ na
dolni ret;

M rty jsou suché;

M spadlé vnéjsi o¢ni koutky;

M dojem Unavy a schvacenosti, kru-
hy pod o¢ima;

B Castd nemocnost, zanéty nosohl-
tanu a stfedoust;

M dychani Usty;

M noc¢ni chrapani.

Vliv na komunikacni
schopnosti ditéte

ZvétSend nosni mandle zasadné
ovliviiuje artikulaci nosovek, jejichz
zvuk je zménén prekazkou v dutiné
nosni. Misto hldsek M, N, N zni p¥i
artikulaci hlasky B, D, D. Napriklad
slovo ,,maminka“ zni jako ,babid-
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ka“, ,,nema*“ znijako ,deba“. Vsichni
to zndme, kdyZ mame silnou rymu.

ZvétSend nosni mandle vSak bo-
huzel nema vliv pouze na uvedené
nosovky. Tim, ze dité dlouhodobé
nemize dychat nosem, dochazi
k celkovému oslabeni orofacialni
oblasti a motoriky jazyka. Vy-
slovnost bilabial (B, P) je ovlivhéna
oslabenym retnim uzavérem. Dité
velmi obtizné a jenom na kratky
okamzik mize pro artikulaci bila-
bial dovrit Usta, protoze v tu chvili
nemdze dychat.

Dale jsou ovlivnény vsSechny la-
biodentély (D, T, N, L, R, R). ProtoZe
je jazyk ochably a obtizné se do-
stava do pozice na dasen za horni
fezaky, artikulace byvd mezizubni,
stejné jako artikulace sykavek.

ZvétSend nosni mandle ma
primy vliv na dechovy stereo-
typ, na némz zavisi kvalita reci.
Ma vliv na plynulost, hlasitost
a modulaci hlasu. Re¢ byva
preryvang, dité se nadechuje
uprostied slov a zadychava
se, protoze nema dostatecnou
dechovou kapacitu.

Protoze zvétSena mandle tlaci na
Eustachovu trubici, kterd se pfimo
propojuje se stfedousim, Casto se
setkdvame s lehkymi az stfedné
tézkymi poruchami sluchového
vnimani. Kvalita feci se pak odviji
od nedostate¢né zpétné sluchové
vazby, protoze dité nemize slu-
chem korigovat svUj projev.

Omezena kvalita dychani rovnéz
dlouhodobé ovliviiuje kapacitu
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plic, tvar hrudniku a tim i celé
drzeni téla. V noci se objevuje
chrapéani, casté apnoe (zastava
dychani). Dité byva nedostatec-
né vyspané a odpocaté a mozek
je kvlli chybnému a nekvalitnimu
dechovému stereotypu méné okys-
licovan. V navaznosti na zminéné
obtize se miZe objevovat i no€ni
pomocovani, no¢ni désy a stra-
chy. Dostavame tedy obraz ditéte,
které je schvacené, unavené a neni
schopné podavat fyzické ani men-
talni vykony.

Jaka existuji FeSeni?
Logoped ani pedagog nemaji zad-
né moznosti, jak ovlivnit stav ade-
noidni vegetace. Pokud je mandle
hodné zvétSend, nemlizeme zménit
kvalitu dechového stereotypu, pro-
toZe dité nema jinou moznost nez
dychat uUsty. Zvuk nosovek také
nezménime, protoZze organicka
prekdzka znemoznuje nosni re-
zonanci. Casto ale plni logoped
nebo pedagog dilezitou diagnos-
tickou roli, doporucuje rodic¢lim
ditéte navstévu pediatra a ten pak
dale ORL lékare. Odbornici pak na
zakladé zhodnoceni stavu navrhuji
feseni situace.

Operace, adenotomie, je vétSinou
vysvobozenim z vleklych potiZi a je
dllezitym startovnim bodem pro
logopedickou péci a pro postupné
vylepsovani celkového stavu.

Prestoze se mlze zdat, Ze po od-
stranéni nosni mandle je cesta pro
kvalitnéj$i vyslovnost a moznost
lepsiho dechového stereotypu ote-
viend, situace neni tak jednodu-
cha, jak by se mohlo zdat. Vlivem
dlouhodobého chronického stavu

ma dité fadu chybnych navykd:

W neumi pouzivat nos k dychant;

M dycha povrchné;

M jazyk ma obvykle chybnou kli-
dovou polohu a je ochably, coz
nelze zménit nijak jinak nez zod-
povédnym cvicenim.

Pravidelna a systematicka logope-
dickd prace tedy musi zacit co nej-
dFive po odstranéni mandle, aby
chybné stereotypy byly nahrazeny
novymi, spravnymi, jinak se komu-
nikacni schopnosti ditéte pfili§ mé-
nit nebudou.

Jak muzeme dité podporit
1. Dechovy stereotyp

Vzhledem k tomu, Ze dité neni zvyk-
(é pouzivat nos pro dychani, zamé-
fime se na to, aby si uvédomilo, ze
ho ma a Ze se jim mZe nadechovat
i vydechovat, Ze mlze kombinovat
dychani Usty a nosem, obzvlasté
pri mluveni a pfi pohybu. Dale je
nasim cilem zvétseni kapacity plic
a ovladani dechového stereotypu.

Priklady aktivit:

Bl Mam nos, mam pusu.
Pripravime si karticku s nosem
a karticku s Usty. Ukazujeme ditéti
karticky a dité podle toho nastavu-
je dychani — nosem, nebo Usty.

B Dycham nosem.

Zavieme védome Usta a cilené dy-
chdme nosem. Zkousime dychat
rychle, pomalu. Uzivame si to, Ze
mlzeme nadech i vydech ovla-
dat. Pracujeme vleZze nebo vesto-
je. Ohmatavame btiSko, hrudnik.
ZkouSime, kam vSude se mizZeme
nadechnout. Pak nastavujeme po-
maly jogovy dech v tempu: na tfi
doby nadech, na Sest dob vydech.
Kazdy den je dalezité se této akti-
vité vénovat po nékolik minut. Po
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nacviku dychani nosem zarazuje-
me do denniho rezimu chvile, kdy
dité kontrolované dycha nosem.
MuZe to byt tfeba ¢as pfi sledovani
vecernicku.

B Mam dvé nosni dirky.
ZkouSime si zacpavat jednu nos-
ni dirku a dychat druhou, volnou.
Uzijeme si hluboky nadech jednou
nosni dirkou a druhou nosni dir-
kou. Mlzeme vyuzit aromaterapie
a vnimani vlné éterickych olejd.

B Nadech nosem, vydech usty.
Opét je dobra vizualizace pres karty.
Nacvi¢ujeme nadech nosem a vy-
dech do néjakého cile. Cile mohou
byt rtizné: sfouknout svicku, rozko-
mihat plamen, naklonit ho uréitym
smérem. Dale miZeme vydech cvi-
¢it do papirového kapesniku, do pe-
ficka, do vétrniku, do bublifuku atd.
B Smrkam.

Nacvik smrkani je dllezitou soucasti
dechovych cviceni. Dobre vysmrka-
ny nos je prevenci recidiv adenoid-
ni vegetace. Zasada Cislo jedna zni,
Ze nacvik smrkani provadime vzdy,
kdyZz je dité zdravé. Kombinujeme
zde hluboky nadech Usty a prudky
vydech jednou nosni dirkou, dru-
ha nosni dirka je zacpana pridrze-
nim ukazovacku na nosnim chfipi.
Mlzeme vyuzit motivace fouknuti
volnou nosni dirkou do zabavného
cile — svicky, pericka atd. Pfi nacviku
smrkani musime mit na mysli, Ze je
dobré mit zvladnuté predeslé kroky
v ovladani dechového stereotypu.

H Hrajeme fotbal.

Opatfime si ,fotbalovy mi¢* —v na-
Sem podani pingpongovy micek,
malou bambulku nebo jen papiro-
vy kapesnik zmackany do kulicky.
Jidelni stdl je nase fotbalové hfis-
té. Stoupneme si s ditétem ke stolu
naproti sobé a foukdnim do naseho



pomyslného fotbalového mice se
snazime dat protistrané gol.

H Flétna nebo fujara.
Doporucime rodi¢lim zafazeni de-
chového nastroje, idealné hru na
flétnicku, do volnocasovych aktivit.
MlZeme to brat jako terapeutické
hrani. Dité se pres hudebni nastroj
uci cilené pracovat s dechovym
stereotypem a ovladat ho.

2. Orofacialni oblast
ProtoZze je celd oblast mluvidel
oslabend, zaméfime se na jeji po-
sileni. Doporucuje se systematické
a pravidelné cviceni, osvédcuje se
vyuziti myofunkéni terapie podle
Anity Kittel. Cesty k aktivaci orofa-
cialni oblasti mohou byt ale rdzné.
Je mozné vyuzit nejriznéjsi hrava
cviceni u zrcadla s vyuzitim ndcvi-
kovych karet, stimula¢nich a ma-
saznich pomlcek. Déle zdtraznime
body, na které je tfeba se soustredit:
H Klidova poloha jazyka.
Nacvik klidové polohy je velmi du-
lezity pro spravné plsobeni jazyka
na Celistni oblouky a spravny r(st
dentice. Zaroveri jej aktivizujeme
pro nalezitou artikulaci labiodental.
H Retni uzavér.
Dostatecné silny retni uzaveér ma
vliv na vyslovnost bilabidl. Zaroven
je dulezitou soucasti nosniho dy-
chani. Vyuzivame:
* pasivni metody - masdze;
+ aktivni metody - cilené cviceni
pro rty a retni uzaver.

3. Artikulace

V reedukaci vyslovnosti se postu-
puje podle logopedickych zasad.
Vyuziva se osvédcenych postupd,
metod a forem pro terapii dyslalie.
Specifikum je ale ve vyvozeni, fixa-
ci a automatizaci nosovek.

H Nosovky.

Ohmatavame pres otevienou dlar
nosni rezonanci na nosnim chfipi
a na tvarich. Zkousime rozdil arti-
kulace s ucpanym nosem a volnym
nosem. Cilené stfiddme nosovky
s dal$imi hlaskami a zapojujeme vé-
domé nosovost. Prochazime vsemi
etapami:

* vyvozeni hlasky;

* zapojeni do slabik;

* zapojeni do slov;

* zapojeni do vét;

* zapojeni do ptirozené komunikace.

4. Sluchové vnimani

Po operaci je vhodné zaradit cvice-
ni sluchového vnimani.

B Vyrovnavani nitrousniho tlaku.
Zacpeme si nos a silné vydechneme.
Vydechovy proud, ktery by za nor-
malnich okolnosti vySel nosem ven,
se dostane pres Eustachovu trubici
do stfedousni dutiny. Cviceni prova-
dime obzvlasté u déti, které trpi nebo
trpély na zanéty stfedniho ucha. Vy-
rovnani tlaku zplsobi provzdusnéni
oblasti stfedousi a zajisti optimalni
fungovani bubinku.
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ses

H Rozvijime sluch v celé SiFi.
Volime hravé a ndzorné metody uce-
ni. Zaméfujeme se na vSechny dil¢i
funkce sluchového zpracovani:

* lokalizaci zvuku;

* sluchovou pozornost a pamét’;

» diskriminaci a diferenciaci;

* sluchovou analyzu a syntézu.

Vysledek logopedické terapie ovliviiu-
je celd rada proménnych. Je dlilezité,
aby rodina pochopila sveji Glohu.
Potfebujeme chybné mechanismy
nahradit novymi a to nelze provést
jednorazové v pracovné logopeda.
Jen pravidelny a systematicky nacvik
realizovany po urcity ¢as prinese vy-
sledky. Terapie v souvislosti se zvét-
Senou nosni mandli by méla navazat
na zdravy zivotni styl, dostatecny po-
hyb na ¢erstvém vzduchu a optimalni
Zivotospravu bez premiry sladkosti.
Operace sama problém nevyresi. Po-
kud se nezméni ndvyky ditéte, hrozi
nebezpeci recidiv a vleklych obtizi
v celé Sifi, v které jsme je popsali.
Autorka je specialni pedagozkou —

logopedkou, surdopedkou, JIAS
terapeutkou a Bobath terapeutkou.

MODELOVY PRIKLAD: JIRIKOVY POKROKY

V nasem pribéhu se posunujeme v ¢ase o Sest mésicl. Jifik je opét
v matefské skole a my ho mlzZeme sledovat. Pfed péti mésici byl na
operaci nosni mandle, na adenotomii, a zvladl ji dobfe. Hned poté
nastoupila intenzivni logopedicka péce a uz béhem prvniho mésice
byly patrné zmény. Jifik se stale zlepsSuje. Do Skolky réano priSel vesele
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kové kruhy pod o¢ima, zda se odpocaty a vyspaly. Usta pf¥i hfe méa za-

Vaevs

viena. PFi rannim kruhu se rad zapojuje, pozornost je dlouhodobéjsi.
V feci je stale zjevna dyslalie, ale déti mu jiz rozumi. Jifik [épe reaguje
na kamarady a zda se, Ze se chapou. Maminka popisuje, Ze noc¢ni chra-
pani se jiz témér neobjevuje. Jirka za posledni tfi mésice prodélal jen
lehkou virézu, chybél ve Skolce tfi dny a pak se mohl vratit.
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